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Cvodai tornaszoba kialak?8sa a Ny2rb®lteki Gy°ngyszem
Cvoda ¥mb°lyi Tagint®zm@ny@ben T Kiviteli terv@hez

, $/$3$'$72 .
£pAtetR: ¥mbCly K°zs®g ¥nkorm8nyzata
¥mb°ly, Szabadsgg t@r 10.
Helye: ¥mbCly, Arany J. u. 2.
hrsz: 221

L., e3E7e6, $'$72.

A felvji8ssal ®s bRv2@ssel @rintett @p¢let ¥mbely, Arany J. u. 2., HRSZ: 221.-%
ingatlanon helyezkedik el. Az Arany J. utc8r-1 k®zvetlengl megk©zelthetR. (L:
£p&@szeti helysz2nrajzot.)

A megl@vR Bp¢ leten tObbek k©zOtt 2 db megl®vR k¢ ISR nya8sz8r-k csere, burkolatok
cser@je -kO©zlekedRben, megl®vR v8laszfal bont8sa, k¢lIsR homlokzati ®s fod®m
hRszigetel@s val-sul meg. A bRv@sben tornaszoba, logop®dia szoba, iroda, orvosi
rendelR elk¢l°n?Rvel, illetve vizes blokk ker¢l kialak’8sra. Az  akad§lymentes
megk©zel’thetRs®g @rdek®ben r8mpa @p¢l. A telken belgl parkol- kialak?8sa val-sul
meg.

%.,=7216E*7(&+1p\$081.$9e'(/O.(/ ES5E62.

A kivitelez@si munk8k v@gz@se sor8n az al8bbiakban felsorolSsra ker¢ IR, fontosabb
biztons8gtechnikai elR8sokon t%lmenRen szigor¥an betartand-k az 1993. ®vi XCIII.
t°rvlny a munkav®@delemrRl, valamint az 5/1993.(XI1.26.) M¢M rendelet a
munkav@delmi t°rv@ny egyes rendelkez®seinek v@grehajt8ssr-1 elR§sait, k¢l°n°s
tekintettel az MSZ 04-900. 83., MSZ 04-901-83., MSZ 04-903-83., MSZ 04-904-83.
sz. szabv8nyok elR?r8sai.

eStWpVL PXQNDKHO\

Az BpAB®si munkahelyeken @s az ®p4@si folyamatok sorg§n megval - stand -

minim§lis munkav@delmi k®vetelm@nyekrRI sz- |- ' 6]€&VW0
HJ\eWWH V aldfig® GEHIOHMHQHY YDJ\ YIiOWR]y pStWpVL PXQN
pStW LSDUL NLYLWH OH]pA murka@a8shetypnek piinRégIH O \ H
a munkaszervez®ssel ©sszef;ggR felvonulssi, elRk®sz4®si, valamint a munka
elv@gz®sBhez sz¢ ks@ges ®p4@si anyagok, g@pek, szerkezetek, szerelv@nyek @s
felvonul8si @p¢ letek elhelyez®s®@re, valamint az elRk@sz4R technol - giai
munkafolyamatok elv@gz@s®re szolg8l- terglet, k¢ 1°n®sen az al§bbi ®px@si

munks8k ter¢ lete:

1. Crok§s§s

. Feldmunksk

£p2@s

. EIRre gy8rtott elemek °ssze§lI’t8sa @s sz®tszerel@se

. Ctalaka§s vagy kiszerel@s

. V8ltoztat§s

. Fel;j48s

. Jav8s

. SzBtszerel®s



10. £pmBny @s zsaluzatok bont§sa
11. § zemeltet®s

12. Karbantart§s, fest®s, tiszt?t8s
13. Csatorn8z8s

14. Iv-v?zvezet®k @px®se, 8rokba
15. Sz8lI48s, t8rol8s, rakt8roz8s
16. Beton-vasbeton munk8k

17. KRmTves munk§k

A NLY L VdA®etesiimunkahely kialak’t8sg§nak megkezd@se elRtt HO J|HW HV
E HM H OkPit€)eb\kplieni/az Orsz8gos Munkav@delmi @ Munkag gyi

FRfel¢, gyelRs®gnek az @p2®@si munkahely szerint illet@kes fels,gyelRs@g@hez,

abban az esetben, ha

D az @p&Ripari kivitelez®si tev@kenys@g idRtartama elRrel8that - an meghaladja a

30 munkanapot ®s egyidejTleg ott t°bb mint 20 fR munkav§llal- v8gez munkst;

E a tervezett munka mennyis@ge meghaladja az 500 embernapot.

L®nyeges, hogy az elRzetes bejelent®s idRszerT D G D Wy @pit®é¥ munkahelyen

My O OiVkdl BiyeniQ

OLQLPiOLYVY iOWDOIQRYV N|YHWHOPPQ\HN
amelyeket az ®p2®si munkahelyen meg kell tartani, a k®vetkezRk:

D az ®p2®@si munkahelyen rendet @s tisztasggot kell tartani;

E a munkav@gz@s hely®nek meghat8roz8sakor figyelembe kell venni annak
el@rhetRs®g@t, meg kell hat8rozni a k°zleked@si utakat vagy a k°zleked®si
z-n8kat;

F meg kell hatSrozni a munkahelyek k®miai biztons8g8val ©sszef;ggR
szab8lyokat, ide@rtve a vesz@lyes anyagok ®s k®szztm@nyek, a foglalkoz§si
eredetT r§kkeltRk eg®szs®gksrost - hat§s§nak megelRz@s@re vonatkoz -
elRr8sokat is;

Ggondoskodni kell a karbantart8sr- 1, az ¢zemeltet@st megelRzR ellenRrz®srRl,
az eszk®z®k ®s berendez®sek rendszeres ellenRrz®s@rRI, a meghib§sod8sok
elh8ra8ssr- I,

Haz anyagok t8rol8si ter¢ leteit el kell hatSrolni, el kell v8lasztani, biztos4ani
kell szab8lyos t8rol8sukat, k¢ 1°n°s tekintettel a vesz@lyes anyagokra ®@s
k@szam@nyekre;

I meg kell hat8rozni a vesz@lyes anyagok, k®szztm@nyek @s vesz@lyes
hullad®kok kezel®si ®@s eltSvol8si szab8lyait;

J meg kell 8llap%ani az ipari ® kommuns§lis hullad®kok, valamint az @p®@si
t°rmel@k tSrol8s8nak, elsz8ll%8s8nak a szabslyait;

K rendszeresen 8§t kell tekinteni a munkafolyamatok, illetve munkaszakaszok
tervezett elv@gz®si idej®t ®s m-dj8t, az organizSci- s tervet sz¢ ks®g szerint
m-dos?ani kell a munk8k elRrehalad8s8hoz, illetve a k°r¢ Im@nyek v§ltoz§s§hoz
igazodva;

L biztostani kell az egy; ttmTked@st a munk§ltat - k 8s az ©n§ll- v8llalkoz - k
k©z°tt az ®p2®@si munkahely @s a k°rnyezet@ben I@VR ipari tev@kenys@gek
k®lcsCnhatS8sainak figyelembevetel®vel.

Felhavom a N LY L Whbh&BHhi- figyelm®t, hogy a kivitelez@s ideje alatt N|WHOH V
NRRUGLQIWRUW, fodlgkQzt&gsi jogHsgd Yy lvagy megh?z8s keret®ben, a



rendeletben pontoszott, PXQNDEL]JWRQViJL VIDNWHY f(NWHAVPIQHN F
feladatok ell§t8s8ra.

EOWDOIQRYV HO tUiVRN

Ha a t8rgyak es®se §ltal vesz@lyeztetett z- n8ba k®zleked®si Ytvonal esik, akkor
forgalomterel®ssel, a vesz@lyeztet®s idRtartam8ra forgalom korl8toz8ssal, az ®p4®@s
kOzbeni leeshetR t8rgy legnagyobb ¢tRmunk§j8ra m@retezett ve@dRS§llvennyal kell a
j8rmT ®s a gyalogos kOzleked®s biztons§gsr - | gondoskodni.
Az ®pARipari munkav®gz®s sorg§n gondoskodni kell arr- I, hogy a fesz; Its@g alatt I1@vR
elektromos vezet®kekkel val- v®letlen ¢tk®z®s ne okozzon balesetet.
Az BpABsi terg leten elektromos (ideiglenes) vezet®k fld®n val- vezet®se szigor¥an
tilos.

Ezen vezet®kek csak a levegRben, szigetelt merevaR huzallal ellStott 18gk8belk@nt
vezethetRk.

eStW LSDUL PXQNiIN iOWDOIQRV ELIWRQVIJWHFKQLNDL N

Az @pxBshely terilet®n az ®pg¢let hat8rvonalSt-1 m@rt, az @p¢letmagass8g 1/5-Bnek

megfelelR, de legal§bb 6 méter sz8less@gT v2zszintes kOrzetet vesz@lyes ter¢ letnek kell

tekinteni.

Szem@lyek vagy t8rgyak lees®s®nek megakadSlyoz8s§ra 1,0 me@tern®l nagyobb

szintk¢ 1°nbs®g eset@ben

- Mellved n@lk¢ li szabad fal-8s fed®@mny28soknsl,

- Cliv8nyszintek, munka8llvgnyok k¢ IsR felg let@n,

legalS8bb 1,0 m magas T a Kkorl8t egyes vZzszintes elemei k©z°tt legfeljebb 50 cm

t8vols8gra elhelyezett T korl§tot ®s I8bdeszkSt vagy keretes huzalh§l-t, vagy a v8rhat -

ig@nybevetelnek megfelelR teherb§s¥ v@dRtetRt kell felszerelni.

A fed@mny28sokat @s a szabadba vezetR ny28sokat a foly- munk8k ter¢ let®n a v@gleges

szerkezet elhelyez®s®ig k@tsoros korlsttal @s legalS8bb 15 cm magas I8bdeszk8val kell

lez8rni, illetve lees®s ellen v@delmet ny¥jt -, regziett z8r - elemekkel kell hat8rolni.

A magasb- 1 val- lees®s ellen v@delmet elsRsorban a munkahely megfelelR kialak%§s8val

biztons8got nyYjt- berendez®ssel (8llvSnyokkal) ®s v@dReszk®z®kkel (korlst, v@dRtetR,

h8l-, stb. kell biztostani, ha ezek alkalmaz8s8ra nincs m-d, a dolgoz-t biztons8gi

Ovvel, ill. biztons8gi hevederrel kell ell8tni, @ k°t@lzetet me@retezett teherb?r -

szerkezethez kell kOtni. A biztons8gi ©v k°tel@t Ygy kell r°gzeni, hogy a munka

b8rmelyik f8zis§ban a dolgoz- 1,5 m-n@l t°bbet ne zuhanhasson.

Az @p&@si terileten az 1,0 m-n®l m@lyebb Srkokat (munka8rkokat) ®s g°drCket

ideiglenes korl8ttal kell ell§tni, ®s a k¢ 1°n elRar§sok szerint kellRen meg kell vilSgzani.

Az BpABsi feljSr- kra, j8r-pall-kra, I®@pcsRkre a k®vetkezR elRr8sokat kell betartani:

A felj8r- k sz@less®gi m@rete a k®vetkezR legyen:

- egyir8ny k°zleked®s eset®n legalSbb 0,60 m,

- egyir8ny% kOzleked®s @®s anyagszS8ll48s eset®n a sz8lPtott anyag terjedelm@tRl
f¢.ggRen, de legalSbb 1,0 m,

- ketir§ny% kOzleked®s ®s anyagsz8lIt8s eset®n a sz§lltott anyag terjedelme@tRl
f¢.ggRen, de legalSbb 1,5 m.

A felj8r-k lejt@se legfeljebb 40 %-os lehet. A felj8r-kon a megcs¥sz8st a padozaton

legfeljebb 0,4 m-k@nt felerRs%ett I@cekkel, vagy egy®b m-don akad§lyozni kell.

Ha a felj8r - n talicsk8val vagy jap8nerrel anyagsz8II48s t°rt@nik, a lejt®s a 10 %-ot nem

haladhatja meg, ®@s a ker®k sz8m8ra a cstsz8st g8tl- I®cek megszak8s8val helyet kell

biztosani.



A felj8r- k pihenRjét Ygy kell kialak?ani, hogy hossz/:s8ga legal8bb 1,25 m, sz@less®ge a
felj8r- sz@less®gBvel azonos mBretT legyen.

Ha az §tj8r- szintje alatt 1 m-n®l nagyobb m@lys@g van, akkor az 8tj8r-t I8bdeszkSval
ellgtott 1,0 m magas, k@tsoros I8bdeszkSval kell ell§tni.

Az 8llv8nypadozat sz®less®gi m@rete T a rajta v@gzett munksk jelleg@tRl f;,ggRen T a
kOvetkezR legyen

- fal®trasllveny vakolSs, tataroz8s c@lj8ra szolg8l- munkaszintje legal8bb 0,5 m,

- CSR-®s f@melemekkel k@sz¢ It §llvgnyok munkaszintje legalSbb 0,6 m,

- csak szem@lyi k°zleked®s eset®n legalSbb 0,6 m,

- ha anyaglerak8sra is alkalmazz8k, legal8bb 0,8 m,

- hafalaz- munkst is v@geznek rajta, legal8bb 1,0 m.

A felvonul§s megkezd®se elRtt fel kell der’teni a munkatereleten IBVR kOzmTveket,
berendez®seket @ gondoskodni kell azok megfelelR v@delm@rRI.

Az BpABsi ter¢leten tal8lt, nem azonosithat- anyag, vezet®k, robban-test eset®n a
munk8t azonnal le kell 8lltani, ®s int®@zkedni kell a vesz®ly elh8r8sa @rdek®ben.

A Kivitelez8st v@gzR v8llalat helysz2ni mTvezetRje kOteles az ott dolgoz-k r@sz@re az
idRszakonk®nti ®s a technol - giai szakaszonk®nti munkav@delmi oktat8sokat megtartani.
Az oktat8sr- | jegyzRk®nyvet kell k®sz%eni, mely jegyzRk®nyvet az ott dolgoz-kkal al§
kell 2ratni. A jegyzRk®nyvben fel kell t¢ntetni az oktat8s t®mak®r®t, melynek azonosnak
kell lenni a k°vetkezR munkav@gz@sekkel kapcsolatos vesz@lyforr§sokra val-
figyelemfelh?v8sokkal.

A munkater¢ leten csak munkav@delmi oktat8sban r@szes¢lt dolgoz-k dolgozhatnak.
Ittas §llapotban a munkav@gz@s tilos.

Csak @rint®sv@delmileg ellenRrzOtt, villanyszerelR Sltal jegyzRk®nyvileg 8tadott
®p4Ripari g@pekkel lehet munk§t v@geztetni (habarcskeverR, felvon-, sz8ll%-szalag @s
egy®b @p2Ripari kisg@pek).

A munkavsllal-kra az al§bbi 7,/71 UHQ G H Owridtkpzvakd: N

- az elektromos berendez®sekre, illetve el® b8rmilyen tSrgyat rakni, a
berendez®seket kinyitni, javiani (kiv@ve villanyszerelR karbantart-),

- a g®prRI, berendez®@srRI a v@dRburkolatot elt§voltani (kivBve a
karbantart - t),

- m8s munk§t v@gezni, mint amivel megh?zt8k, illetve enged@ly n@lkg I
v@gezni, a munkahelyeket enged®ly n@lk¢ I elhagyni,

- rossz, meghib8sodott szersz8mmal, eszk®zzel, g®ppel munkst v@gezni,

- szeszes italt, drogot a munkahelyre behozni ®s ott fogyasztani, 8rulni, a
munkahelyen ittasan tart - zkodni.

Munkav@gz@s k°zben 7 ,/2 6 gyTrTt, kar-r8t, nyakl§ncot, kark®tRt viselni az
al8bbi munkak®rekben, illetve az azzal kapcsolatos munkS§knsl:

- forg-, mozg- g®pek @s berendez®sek k°zel@ben vBgzett munksk,

- b8rmilyen anyagmozgat8ssal j8r- munkav®@gz®s k°zben,

OXQNiOWDWHOH]HWWVpJIJHN D] HI\pQL YpG HV]N|]|N
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A munk§ltat - i feladatok teljes?t®se k°r@be tartozik a v@dReszk®z°k EHV ]HU]pVH



®s munkavsllal-k r@sz@re W H U P p V {9 aNREStadgsa.

Az Mvt. @rtelmBben egy®ni v@dReszk®zt forgalomba hozni, haszn§latba venni
akkor szabad, ha az rendelkezik EK-megfelelRs@gi nyilatkozattal, illetve EK
t?pustan¥ss?tvgnnyal.

Az egy®ni v@dReszk®z®kre vonatkoz- munksltat - i k®telezetts®gek teljes¢ 186t a

munkav@delmi fel¢ gyeletek ellenRrzik, amely kiterjed az egy@ni v@dReszk®zkre

vonatkoz- kOvetelm®nyek @rv@nyes®sdre [Mvt. 81. A (4)].

Tekintettel arra, hogy az egy®@ni v@dReszk®°z VIHPp O\HV K DB24Iph&),i O D W U D
amennyiben ak8r csak egy munkavsllal- is mellRzi a szZ8mS§ra elRrt v@dReszk®z

haszn§lats8t illetRleg visel@s®t munkav@delmi bars8g kiszab8s8nak alapjsul

szolg§l- t@nyslisst alapoz meg. Ennek oka, hogy a munkav@delmi brs§g

kiszab8s8nak alapj8ul szolgsl- t®nyslI8s megval - s18s8hoz sz¢ ks®ges k@t

felt®telt T a munkav@delmi k®vetelm@nyek teljest®s@nek elmulaszt8sst, ®s a

munkavsllal- k @lete, testi @ps®ge vagy eg@szs@ge stilyos vesz@lyeztet®s®t T az

Mvt. PiU HJ\ | PXQNDYiO akalfaynitendelWami@ munksltat -

8ltal elrendelt v@dReszk®z haszn§lat§nak hi§nySban megval - sul.

Az Mvt. meghat8rozza a munkavsllal- k ®let@t, testi ®ps@g®t vagy eg@szs@get

stilyosan vesz@lyeztetR legfontosabb - a vesz@lyeztet®s tekintet®ben lehets@ges

legkirav-bb T t@ny8lI8sokat, k°z°tt¢ k az egy®ni v@dReszk®zCk eszk®zCk hignyst,
mTked@sk®ptelens@get.

(J\pQL YpG HV]IN]|] KDV]QIiODWIiQDN PXQNIiOWDWyYL HOOHQ
$ PXQNIiOWDWy

-HOOHQ U]JL D YpG HV]IN|]IN UHQWHOWHWHNV]HU& KDV]Qi
DMIiIQORWW V]J]HPSRQWMDL OHKHWQHN
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A munkahelyekhez vezetR utakat, a jSrmTforgalom sz§m8ra megnyitott kOzleked®@si
utakat %gy kell kialak#ani, hogy azok megfelelR teherbr8svak, a rajtuk lebonyol-d-
kozleked®si ®s sz§llt§si feladatok szempontj§b-1 elegendR sz@less®gTek, lyukakt-I,
gedroktRl mentesek legyenek, @s feleljenek meg a k¢l°n jogszabSlyokban
meghat8rozott egy®b k°vetelm®nyeknek.

A munkahelyeknek ®s a k©zleked®si utaknak a szem@ttRl, t°rmel@ktRl @s @p4@si
anyagmarad®kt - | mentesnek kell lenni¢ k.

Anyagot a munkahelyen csak olyan mennyis®gben szabad tSrolni, hogy az a munk8t @s
a biztons8gos kOzleked®st ne <zavarja, a seg®dszerkezet §lI-k®@pess®g®t ne
vesz@lyeztesse.

Az utakat egy@rtelmTen ki kell jel®Ini, azok §llapot§t rendszeresen kell ellenRrizni,
illetve azokat megfelelRen karban kell tartani.

Ha az ®p4®si munkahely egyes ter¢ leteire a bel®p®s korl§tozott, azokat el kell ker#eni a
bel®p®si enged®llyel nem rendelkezRk bel®p®s®nek megakad§lyoz8ssra.

MegfelelR int®zked@seket kell tenni a vesz®lyes ter¢ letekre val- bel@p@sre feljogosott
munkavsllal- k v@delm@re.

A veszBlyes ter¢ leteket j- I ISthat - an kell megjel®Ini.

OXONDKHOWVY UHNMIJpVHN HOOHQL YpPGHOHP
A munkahelyeken a munkaeszk®z®k ¢zemeltet®se sorgn a munkavsllal-t @R helyi (k®z-
kar) rezg®sterhel®s m@rt®@ke nem haladhatja meg a 6. sz8m¥ mell@klet szerint m@rt 2




m/s2 @rteket, illetve hideg, nedves munkak®rnyezetben az 1,4 m/s2 @rt®ket. Az egy
m&sodperces integr§I8si idRvel m@rt legnagyobb slyozott egyen@rt®kT gyorsul§s az 50
m/s2-et, a munkafolyamat 10 percre vonatkoztatott egyen®rt@kT stilyozott
rezg@sgyorsul§sa a 8,4 m/s2-et nem I@pheti t¥il.

Annak @rdek®ben, hogy a zaj- @s rezg@sterhel®s a megengedett @rt®ket ne haladja meg,
a munkaeszk®z t?pus8nak kiv8laszt8s8ngl figyelembe kell venni az annak haszn§lata
sor8n keletkezR zaj ®s rezg®s mert@ket.

A meghatSrozott @rt@keket meghalad- munkahelyi rezg®s expozZci- eset®ben a
rezg®sterhel®st a sz¢ks@ges mTszaki megold§sokkal (pl. rezg®sszigetelR g@palapozss,
forg- alkatr@szek kiegyenstlyoz8sa) a megengedett @rt®k al§ kell cs®kkenteni.

A k@z-kar rezg®s expozZci-jSval j8r- munkav@®gz®s sor8n, ha nem biztos?ott a
kennyTnek minRs¢IR fizikai munkav@gz@s munkak®rnyezeti elRzr§sainak megfelelR
klPma, a munkav§llal-t - a lok§lis lehTl@s elleni v@gtagv@delem @rdek@ben - egy@ni
vB@dReszk©zzel kell ell§tni.

(OV VHJIpO\

ElsRseg@lyny¥jt- felszerel®snek kell rendelkez®sre 8lini minden olyan helyen, ahol a
munkak®r¢ Im@nyek ezt megkavsnjsk.

Az elsRsegBlynyjt- felszerel®@sek Rrz®si helyeit a k¢ lon jogszab8ly szerint kell jel®lni,
®s azokhoz kennyT hozz§f@r@st kell biztos2tani.

J-1 I8that- helyen ®s jel®l@ssel fel kell t¢ntetni a legk®zelebbi mentRszolg8lat c2m@t ®s
telefonsz§mst.

6liOOtWOYDJIJPR]IDWIiV

Az anyagmozgat8si tev@kenys®get v@gzR munkavsllal- kat ki kell oktatni a tev®kenys®g
legfontosabb kock8zatainak ismereteibRl @ a kock8zatok elker¢l®s®nek m-djsr-|,
melyek §ltalSban a k®vetkezRk.

A rakod8st azok a munkavsllal-k v@gezz®k, akiket megb?ztak ezzel a munk8val!
Csoportos k®zi anyagmozgat8s eset®n az anyagmozgatSsban r@sztvevRket ki kell
jel®Ini, egy fR munkavsllal-t meg kell b%Zni az ir§ny8ssal, meg kell besz@Ini az
anyagmozgat8st v@gzRkkel a sz8lIt8si Yitvonalat ®s a vez®nyszavakat, jelz@seket. Az
anyagmozgat- szem@ly tartson mindig biztons8gos (elegendR) t8vols§got a sz8ll’tand -
anyag @s a fix tSrgyak k°z°tt.

A gy%lekony egy®b vesz@lyt jelentR anyagokat az arra szolg8l- ed®nyben sz8lltsal
Haszngljon mindig olyan egy®ni v@dR eszk®zt, (v@dRsisak, v@dRSlarc, v@dRszem¢ veg,
vBdRkesztyT, v@dRISbbeli), amilyent a mozgatand - anyag tulajdons§gai (fizikai, k@miai,
sth.) sz¢ ks@gess® tesznek.

Az anyagmozgat8si norm8k betart8sa: 18 @ven felg li f@rfi legfeljebb 50 kg-ot emelhet ®s
vihet. A sz§lI%t8si t8vols8g 50 kg-ig sk terepen 90 m, 10 %-o0s emelked®s mellett 30 m.
Az 50 kg-n8l kisebb terhek arSnyosan nagyobb t8vols§gra sz8llthat-k. L®pcsRn
legfeljebb 3 m magass§gig 50 kg-os teher sz§ll’that-. Enn@l magasabb szintre a 18 @ven
felg li f@rfi sem vihet sajSt k®zi szersz8m8n k2v¢ | m§s terhet.

A 200 kg @s enn@l stlyosabb osztatlan terhek emel®s®t, sz8lI%t8s8t, rakod§s§t megfelelR

sz8lI% - -, illetve rakod - eszk®zzel szabad v@gezni.

/HKHUJpSNRFVLN UDNRGIiIVIW OH YDJ\ IHO DNNRU OHK
Ha a rakod§sra v&r- jsrmT (szerelv@ny) megglit a rakod8sra alkalmas - kellR nagys§g: -

helyen!.




Ha a teherg®pkocsi vezetRje le§llPtotta a motort ®s rogziette a g@pjSrmTvet! (A
f¢ggetlen p-tkocsi regz4@sere is sz¢ks®g van, ha az automatikusan nem fékezRdik be.
A k@zifdk bel%2z8s8n kav¢l elmozdul8s ellen rogziR sarukat kell alkalmazni a
j8rmTvezetRknek)

Ha a rakod8s r®szleteit illetRen (sorrend, s%lyelosztSs stb.) megegyeztek a rakodSst
vBgzRk a teherg®pkocsi vezetRj®vel, k¢ 1°nleges rakomsny kezel@se eset®n megismert®k
a vonatkoz - elR#§sokat!

Ha a rakodSs vesz@lyes k°rzet®ben nem tart - zkodik senki!

Teheremel®s eset®n az emel@st @s elhelyez®@st ir§ny?t- szem@ly is csak vesz@lyz-n8n
kav¢ | tart - zkodhat!

A rakodssi terilet a munkav®gz®shez sziks®ges mert®kben megvilSgzott legyen!
("LCTNI £5 LCTSZANI")

A rakod-helyre tolat§ssal tortdnR be§ll§s a j§rmTmozgat§sok kOz¢l az egyik
legvesz@lyesebb manRver! A teherg®pj§rmTvel, munkag®ppel h§tramenetben csak akkor
szabad k©zlekedni, ha a vezetRt a szabad kilSt§sban nem gStolja semmi. EllenkezR
esetben valaki - akit a g®pkocsi vezetRje folyamatosan I8t - irSny%ja a h8tra-menetet!
Csak -vatosan, igen lass¥: temp - val (2-3 km/-ra) szabad a tolat8st v@gezni.

Az alkalmazand- jelz®seket elRre egyeztetni kell. BSrkinek az "8lIj" jelz@s@re azonnal
meg kell 8lini.

Az ir§ny8st vBgzR szemBlynek a j8rmTmozg8s megkezd®se elRtt meg kell gyRzRdni
arr-1, hogy a j8rmT mozgat§s§nak nincs akadSlya, egyidejTleg a kPrnyezetben
tart-zkod - k figyelm@t fel kell havnia a vesz@lyre.

Ir8ny48si feladattal olyan szem@lyt kell megbZzni, aki k@pes a feladat elv@gz@s@re.
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K®zi feldmunk8n8l a munkaSrok sz@le ®s a kiemelt f°ldbRl k@pzett dep-nia k°zOtt
legalS8bb 50 cm sz@les padkst kell kialak?tani. A munka8rok sz®Iét a szakad - lapon bel¢ |
csak abban az esetben szabad megterhelni, ha a d%colSs e terhel®@sbRI sz8rmaz- t®bblel
teher felvBtel®re m@retezve van.

Megl®vR @p2tmenyek mell® ker¢ IR falak alapoz8s8n§l, - amennyiben az %j I1®testm@ny
alapoz8si skja, illetve a I®testendR feldmunka legals- szintje magasabb, mint a
szakad-lapon belsl IBVR I8testm@ny alapoz8si s*kja T a megldvR falazat @s a
hozz8csatlakoz - f°d®meket m@retezett dvicolssal al§ kell t§masztani.

EOOYiQ\R]y PXQNiN HJ\pE HO tUiVDL

Az Sllvenyzat 8lI®konys8g szempontjS8b-1 a v8rhat- erRhat8sokkal szemben kellR
8lIekonys8g¥: legyen, eldRI®s ellen minden ir§nyban mereveni kell.

A felhaszn§lt anyagok minRs@g®t, kifog8stalan 8llapotSt a felhaszn§I8s elRtt ellenRrizni
kell. A megengedettn®l nagyobb slyY t8rgyakat az §llv8nyzaton nem szabad elhelyezni,
ilyenek felhY.z8s8ra az §llvgnyzatot tilos ig@nybe venni.

Az 8llv8nyzaton tilos dohgnyozni.

A pall-terd@seket, felj8r-kat rendszeresen meg kell tiszt?tani a szennytRl, h-t-1, j®gtRl,
sth. T®I idej®n a pall- kat @s felj8r - kat homokkal vagy hamuval fel kell sz- rni.

%HWRQR]IVL PXQNIN HO tUiVDL

Ha a betonkeverR g®p emelv@nyen 8ll, az ¢ ri®shez cs%zdst kell ®@pzeni.

A puttony alatti terlet megk®zelt®set kenyszerkapcsolatban mTkodR korl§ttal kell
megakad§lyozni.



A betonsz8lA8s c@lj8ra kialak?ott padozat talicskasz8llt8sn8l legalSbb 0,60 m,
jap8neres sz8llt8sn8l legalSbb 1,5 m sz@les legyen, lehajtSs ellen a vasszerel@s felott
legyen megfelelR sTris®gT al§t§masztss.

BetonszivattyY: csRvezet®k®t csak olyan szerkezeti elemre szabad fektetni, amelynek a
teherbr§s§t a csRvezet®k t°meg@nek ®s dinamikus terhel@s@nek figyelembe vetel®vel
8llap%ottSk meg. A csRvezet®k hirtelen nyoms8sv8ltoz8sakor bek®vetkezR esetleges
felcsap-d8s§t megfelelR rogza®ssel meg kell g8tolni. A tart8ly, illetRleg annak
sz8lI’t - szerkezete az ¢ri®skor bek®vetkezR esetleges tUlbillen®s, kilend¢ I®8s, lezuhan8s
stb. ellen biztosott legyen.

. P&YHV PXQNiIN HJ\pE HO tUiVvVDL

Magsgn a k@sz4endR falon, p§rk8nyon tilos a dolgoz - knak tart - zkodni.

EIRzetesen gondosan megvizsgslt 18tr§kon egyszerre csak egy szem@ly k°zlekedhet.

A habarcsszivattyt csak jelzRberendez®ssel szabad ¢zemeltetni, a megengedett
maxim§lis nyom§st nem szabad t%lI®@pni. A habarcsszivatty’s mTked@se k°zben a
t°miRket behajltani vagy a t°miRszelenc®ket megh¥zni nem szabad. A t°miRket az
8tjSr8sok hely®n pall-kkal kell 8tfedni. A sz-r-fejjel dolgoz- munk8sokat
legzRk@sz¢ Iekkel, v@dRszemg vegekkel, @s gumikesztyTkkel kell ell§tni.
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A munkav@gz@s csak v@dRruh§ban tort®nhet  (v®dRkesztyT, v@dRkOtény,
v@dRszem¢veg) A Vv@dRfelszerel@seket rendszeresen, illetve munkakezd®s elRtt
ellenRrizni kell. Munkav®gz®sn®@l csak hibStlan v@dReszk®z®k haszn§lhat-k. A hideg
bitumenm§z tTz-8s robban§svesz@lyes anyag, ez®rt mind t§rol§sn§l, mind a haszn§latn§l
a vonatkoz- baleset-@s tTzv@delmi elR¥§sokat be kell tartani. Z§rt helyis®gben tort@nR
munkav@gz®s eset®n az §lland - ®s intenz?v szellRz@st biztos#ani kell.

A bitumen meleg2@s@t, sz8IIt8§s8t v@gzR dolgoz- °lt®z@ke z8rt legyen. VRdRszem¢ veg,
v@dRkesztyT haszn§lata kOtelezR. A dolgoz- egyszerre csak egy forr- bitumennel 1J
re@szig telt fedeles vedret vihet. T8maszt- I8trgn forr- bitumenes vedCrrel kCzlekedni
tilos!

A bitumenolvaszt- berendez@sek ¢zemben tart8s8nSl ¢gyelni kell a megelRzR
tTzrend@szeti elR2r§sok betart§s§ra. A tTz olt§s§ra homokot @s lap§tot kell k@szenlétben
tartani. Az olt8shoz vizet haszn8lni tilos.

$ WHMERQWIVL WHFKQROyYJLIMD

A bont8s megkezd®se elRtt az @p¢ let az elektromos-, g8z-, v2z- h8l- zatr - |
lekapcsoland- !
A bont8si ter¢letet %gy kell k°rbe ker#eni, hogy oda arra illet®ktelen idegenek ne
juthassanak be, Rrz®s®rRl munkaidRn k2v¢l is gondoskodni kelll J-1 I8that- m-don
felh?vni a figyelmet a bel®p@si tilalomra.
Ezut8n kezdhetR meg a tetR h@jazattal bont8sa. Azt Y.gy kell megbontani, hogy a sz@l
a tetRn marad- r@szt a lebontSsig el ne vigye, emberben ®s anyagban k8rt ne tehessen!
A felbontott tetRfedR anyagot ledob§Ini nem szabad, azokat le kell adogatni, a f°d®met
terhelni tilos.

Minden olyan munk8n§l, ahol v@dRkorI8t nem I8testhetR, biztons8gi ©vet kell
haszn8lIni. A Kkivitelez®s sor8n az ideiglenes villsmve@delemrRIl gondoskodni kell.
A tetRszerkezet anyags$t a terepen kell tSrolni! A fod®met terhelni nem szabad!
A k®m@ny bont8sa eset®n §llvenyt kell @p%eni, a f°d®mre d®nteni nem szabad! A
fod®met terhelni nem szabad!
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1. 1993. Bvi XCIII. T°rvBny a munkav®delemrRI, egys@ges szerkezetben a v@grehajt8ssr-|
sz-1- 5/1993. (XII. 26.) M¢ M rendelettel

2. 1999. Bvi LXXIV. t°rveny a katasztr - f8k elleni v@dekez®s ir§ny?2t8s8r -1, szervezet®rRl @s a
vesz@lyes anyagokkal kapcsolatos s¥lyos balesetek elleni v@dekez@srRI

3. 2000. Bvi LXXV. torvBny a munkavsllal -k biztons§gsr -1, eg@szs@gerRI @s a
munkak®rnyezetrRl sz-1-, a Nemzetk®zi Munka¢,gyi Konferencia 1981. 8vi 67. ¢ 18sszak§n
elfogadott 155. sz8m¥ Egyezm®ny kihirdet@s@rRI

4. 2000. @vi LXXX. t°rvBny az @p2tkez@ssel kapcsolatos biztons§gi 8s eg@szs®g¢,gyi
k®rd@sekrRI sz-1-
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1. 15/1972. (VIII. 5.) E¢ M rendelet az eg®szs@g¢ gyrRl sz-1- 1972. @vi I1. t°rv@nynek a
gy-gy?t--megelRzR ell§t8sra vonatkoz - rendelkez®sei v@grehajt8ssr -1

2. 12/1983. (V. 12.) MT rendelet a zaj- ®s rezg@sv@delemrRI

3. 7/1991. (IV. 26.) NM rendelet az Cllami N@peg@szs®g,gyi @s Tisztiorvosi Szolg§lat
szervezet®rRl s mTked®serRI

4. 31/1994. (XI1. 10.) IKM rendelet a Hegeszt®si Biztons8gi szab8lyzat kiad8ssr -

5. 27/1995. (VI1I. 25.) NM rendelet a foglalkoz§s-eg®szs®g¢ gyi szolg§ltat8sr -1

6. 26/1996. (VIII. 28.) NM rendelet az egyes eg@szs@gk8ros?t - kock§zatok kOzOtt
foglalkoztatott munkavsllal -k (hapi, heti) expozci-s idej®nek korl§toz8sSr -1

7.27/1996. (V111.28.) NM rendelet a foglalkoz8si betegs®gek @s fokozott expoz?ci-s esetek
bejelent@s@rRI @s kivizsg8I18sSr -1

8. 35/1996. (XI1. 29.) BM rendelet az Orsz8§gos TTzv@delmi Szab§lyzat kiad§s§r -

9. 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet az orsz8gos telep¢ 18srendez@si @s @p2te@si
kOvetelm@nyekrRI

10. 46/1997. (XI11. 29.) KTM rendelet az egyes @ptm@nyekkel, ®p2t®si munk§kkal ®s @p2t®si
tevBkenys@gekkel kapcsolatos @p2t@s¢ gyi hat-s8gi enged®lyez@si eljSrgsokr -1

11. 2/1998. (I. 16.) M¢M rendelet a munkahelyen alkalmazand- biztons§gi @s eg@szs@gvedelmi
jelz®sekrRI

12.21/1998. (1V. 17.) IKIM rendelet a g®pek biztonsggi kOvetelm®nyeirRl @s megfelelRs@g@nek
tan¥s2t8s8r - |

13. 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertRzR betegs@gek @s a j8rvgnyok megelRz@se @rdek@ben
33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkak®ri, szakmai, illetve szem@lyi higi®n®s

alkalmass8g orvosi vizsg8latsr -1 ®s velem@nyez@s®rRI

15. 25/1998. (XI1.27.) E¢M rendelet az elsRsorban h§ts@r¢ 18sek kock§zat§val j8r- k®zi
tehermozgat§8s minim§lis eg®szs@gi @s biztons§gi kCvetelm@nyeirRI

16. 39/1999. (VII. 6.) GM rendelet az ipari szakter¢ letek k°r@be tartoz -, tov8bb§ egyes

®p¢ letnek nem minRs¢ IR ®p2tm@nyekre (saj§tos Bp2tm@nyfajt8kra) vonatkoz - ©nsll -

mTszaki szak®rtRi tevekenysdg vBgz®senek feltételeirRl

17.61/1999. (XII. 1.) E¢ M rendelet a biol - giai t8nyezRk hat8s§nak kitett munkavsllal -k
eg@szs®g®nek v@delm®rRI

18. 65/1999. (XII. 22.) E¢ M rendelet a munkavsllal -k munkahelyen t°rt@nR egy@ni v@dReszk®z
haszng§lat§nak minim§lis biztons§gi @s eg@szs@gv@delmi kCvetelm@nyeirRI

19. 25/2000 (1X.30.) E¢M-SzCsM egyq ttes rendelet a munkahelyek k@miai biztonsggsr -1

20. 26/2000 (1X.30.) E¢M rendelet a foglalkoz8si eredetT r§kkeltR anyagok elleni v@dekez@srRI
@s az 8ltaluk okozott eg@szs®gkSrosod§sok megelRz®serRI

21. 41/2000. (XII. 20.) E¢ M-K°M egy; ttes rendelet az egyes vesz®lyes anyagokkal, illetve
veszBlyes k@szztm@nyekkel kapcsolatos egyes tevBkenys@gek korl§toz8sSr -1

22. 44/2000. (XII. 27.) E¢M rendelet a vesz@lyes anyagokkal ®@s a vesz®lyes k@szztm@nyekkel
kapcsolatos egyes elj8r§sok, illetve tevBkenys®gek r@szletes szabglyair -1

23. 51/2000. (V. 9.) FVM-GM-K°ViM egy; ttes rendelet az @ptRipari Kivitelez@si, valamint a
felelRs mTszaki vezetRi tevBkenys®g gyakorl§sg§nak r@szletes szakmai szab§lyair - | @s az @pt@si
napl-r-1.

24.12/2001. (V. 4.) K°M-E¢ M egyg ttes rendelet a vegyi anyagok kock§zat8nak becsl@s®rRI @s
a kock§zat cs®kkent@s@rRI

25. 18/2001. (1V. 28.) E¢M rendelet a munkavsllal -knak a munka k®zbeni zajexpozci- okozta
kock§zatok elleni v@delm@rRI

26. 213/2001. (XI. 14.) Korm. rendelet a telep¢ 1@si hullad®kkal kapcsolatos tevekenys@gek



végzésének feltételeirdl

27.29/2001. (XII. 23.) KéM-GM egyiittes rendelet egyes kiiltéri berendezések
zajkibocsatasanak korlatozasarol és a zajkibocsatas mérési modszerérol

28. 2/2002. (IL. 7.) SZCSM rendelete az egyéni véddeszkozok kovetelményeirdl és
megfeleléségének tanusitasarol

29. 3/2002.(11. 8.) SzCsM-EiiM-EiiM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjérol :

30. 8/2002. (I11. 22.) K6M-EiiM egyiittes rendelet a zaj- és rezgésterhelési hatarértékel
megallapitasarol

31. 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiiM egyiittes rendelet az €pitési munkahelyeken és az épitési
folyamatok soran megvalositandé minimalis munkavédelmi kovetelményekrél

32. 14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet a munkaeszk6z6k és hasznalatuk biztonsagi és
egészségiigyi kovetelményeinek minimalis szintjérél

33. 45/2004. (VIL. 26.) BM-KvVM egyiittes rendelet az épitési és bontasi hulladék kezelésének
részletes szabalyairol

34. 143/2004. (XII. 22.) GKM rendelet a Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

35. 135/2004. (XII. 16.) GKM rendelet az Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat kiadasar6l szo16
47/1999. (VIII. 4.) GM rendelet modositasarol

36. 131/2004. (X11. 14.) GKM rendelet a Vas- ¢s Fémipari Szerelési Biztonsdgi Szabalyzat
kiadasarol sz6016 31/1995. (VIL 25.) IKM rendelet modositasarol

37.29/2004. (XII. 20.) FMM rendelet a foglalkoztataspolitikai ¢s munkaiigyi miniszter
hataskorébe tartozo szakképesitésck megszerzésére iranyulé szakmai vizsga szervezésére
feljogositott intézményekrdl (Kivonatos kozlés)

38. 135/2005. (VIL. 14.) Korm. rendelet

Biztonsigi szabdlyzatok

1. Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat melléklet a 47/1999. (VIIL. 4.) GM rendelethez

2. Fesziiltség Alatti Munkavégzés Biztonsagi Szabalyzat, melléklet a 72/2003. (X. 29.) GKM
rendelethez

3. Gazpalack Biztonsagi Szabalyzat. melléklet a 14/1998. (XI. 27.) GM rendelethez ;

4. Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat . melléklet a 143/2004. (XII. 22.) GKM rendelethez

Szabvanyok:

« MSZ EN 280:2002 Mozgé munkadllvanyok. Szamitasok. Allékonysagi feltételek. Gyartas.
Biztonsag. Ellenérzés és vizsgalat

* MSZ EN 294:1994 Gépek biztonsaga. Biztonsagi tvolsagok a veszélyes helyek felsd
testrésszel valo elérése ellen

« MSZ EN 341:1994 Személyi védbdeszkoz magasbol valo lezuhanas megel6zésére.
Ereszkedbeszkozok

* MSZ EN 353-1:2003 Személyi védoeszkéz magashol valo lezuhanas megeldzésére. 1. rész:
Merev rogzitett vezetéken alkalmazott, vezérelt tipusii lezuhanasgatlok

* MSZ EN 353-2:2003 Személyi védoeszkoz magasbol valo lezuhanas megel6zésére. 2. rész:
Hajlékony rogzitett vezetéken alkalmazott, vezérelt tipusi lezuhanasgatlok

* MSZ EN 354:2003 Személyi védbeszkoz magasbol valo lezuhands megeldzésére.

Nyiregyhaza, 2017. december 10. " TRUCKO MIHALY
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