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čvodai tornaszoba kialak²t§sa a Ny²rb®lteki Gyºngyszem  
čvoda ¥mbºlyi Tagint®zm®ny®ben ï kiviteli terv®hez 

 
�,�������$�/�$�3�$�'�$�7�2�.:  
 £p²ttetŖ:     ¥mbºly Kºzs®g ¥nkorm§nyzata�� 
       ¥mbºly, Szabads§g t®r 10.  

Helye:      ¥mbºly, Arany J. u. 2. 
hrsz: 221 

�,�,�������e�3�Ë�7�e�6�,���$�'�$�7�2�.�� 
A fel¼j²t§ssal ®s bŖv²t®ssel ®rintett ®p¿let ¥mbºly, Arany J. u. 2., HRSZ: 221.-¼ 
ingatlanon  helyezkedik el. Az Arany J. utc§r·l kºzvetlen¿l  megkºzel²thetŖ. (L: 
£p²t®szeti helysz²nrajzot.) 
A megl®vŖ ®p¿leten tºbbek  kºzºtt 2 db megl®vŖ  k¿lsŖ ny²l§sz§r·k csere, burkolatok  
cser®je -kºzlekedŖben, megl®vŖ v§laszfal bont§sa, k¿lsŖ homlokzati ®s fºd®m 
hŖszigetel®s val·sul  meg. A bŖv²t®sben tornaszoba, logop®dia szoba, iroda, orvosi 
rendelŖ elk¿lºn²tŖvel, illetve vizes blokk ker¿l kialak²t§sra. Az  akad§lymentes  
megkºzel²thetŖs®g  ®rdek®ben  r§mpa  ®p¿l. A telken bel¿l parkol· kialak²t§sa val·sul 
meg. 
 

�,�,�,�����%�,�=�7�2�1�6�È�*�7�(�&�+�1�,�.�$�,���p�V���0�8�1�.�$�9�e�'�(�/�0�,�����(�/���Ë�5�È�6�2�.����
A kivitelez®si munk§k v®gz®se sor§n az al§bbiakban felsorol§sra  ker¿lŖ, fontosabb 
biztons§gtechnikai elŖ²r§sokon t¼lmenŖen szigor¼an betartand·k az 1993. ®vi XCIII. 
tºrv®ny a munkav®delemrŖl, valamint az 5/1993.(XII.26.) M¿M rendelet a 
munkav®delmi tºrv®ny egyes rendelkez®seinek v®grehajt§s§r·l elŖ²r§sait, k¿lºnºs 
tekintettel az MSZ 04-900. 83., MSZ 04-901-83., MSZ 04-903-83., MSZ 04-904-83. 
sz. szabv§nyok elŖ²r§sai. 
 
�e�S�t�W�p�V�L�����P�X�Q�N�D�K�H�O�\����
Az ®p²t®si munkahelyeken ®s az ®p²t®si folyamatok sor§n megval·s²tand· 
minim§lis munkav®delmi kºvetelm®nyekrŖl sz·l· �����������������,�,���������������6�]�&�V�0���(�•�0 ��
�H�J�\�•�W�W�H�V���U�H�Q�G�H�O�H�W��alapj§n �L�G�H�L�J�O�H�Q�H�V���Y�D�J�\���Y�i�O�W�R�]�y���p�S�t�W�p�V�L���P�X�Q�N�D�K�H�O�\���D�]��
�p�S�t�W���L�S�D�U�L���N�L�Y�L�W�H�O�H�]�p�V�L���P�X�Q�N�D�Y�p�J�]�p�V���K�H�O�\�H����A munkav®gz®s hely®nek minŖs¿l 
a munkaszervez®ssel ºsszef¿ggŖ felvonul§si, elŖk®sz²t®si, valamint a munka 
elv®gz®s®hez sz¿ks®ges ®p²t®si anyagok, g®pek, szerkezetek, szerelv®nyek ®s 
felvonul§si ®p¿letek elhelyez®s®re, valamint az elŖk®sz²tŖ technol·giai 
munkafolyamatok elv®gz®s®re szolg§l· ter¿let, k¿lºnºsen az al§bbi ®p²t®si 
munk§k ter¿lete: 
1.�� Ćrok§s§s 
2. Fºldmunk§k 
3. £p²t®s 
4. ElŖre gy§rtott elemek ºssze§ll²t§sa ®s sz®tszerel®se 
5. Ćtalak²t§s vagy kiszerel®s 
6. V§ltoztat§s 
7. Fel¼j²t§s 
8. Jav²t§s 
9. Sz®tszerel®s 



 
10. £p²tm®ny ®s zsaluzatok bont§sa 
11. ¦zemeltet®s 
12. Karbantart§s, fest®s, tiszt²t§s 
13. Csatorn§z§s 
14. Iv·v²zvezet®k ®p²t®se, §rokba 
15. Sz§ll²t§s, t§rol§s, rakt§roz§s 
16. Beton-vasbeton munk§k 
17. KŖmŤves munk§k 
 
A �N�L�Y�L�W�H�O�H�]����az ®p²t®si munkahely kialak²t§s§nak megkezd®se elŖtt �H�O���]�H�W�H�V��
�E�H�M�H�O�H�Q�W�p�V�W��kºteles k¿ldeni az Orsz§gos Munkav®delmi ®s Munka¿gyi 
FŖfel¿gyelŖs®gnek az ®p²t®si munkahely szerint illet®kes fel¿gyelŖs®g®hez, 
abban az esetben, ha 
�D����az ®p²tŖipari kivitelez®si tev®kenys®g idŖtartama elŖrel§that·an meghaladja a 
30 munkanapot ®s egyidejŤleg ott tºbb mint 20 fŖ munkav§llal· v®gez munk§t; 
�E����a tervezett munka mennyis®ge meghaladja az 500 embernapot. 
L®nyeges, hogy az elŖzetes bejelent®s idŖszerŤ �D�G�D�W�D�L�W��az ®p²t®si munkahelyen 
�M�y�O���O�i�W�K�D�W�y�D�Q��kell elhelyezni. 
 
�0 �L�Q�L�P�i�O�L�V���i�O�W�D�O�i�Q�R�V���N�|�Y�H�W�H�O�P�p�Q�\�H�N: 
amelyeket az ®p²t®si munkahelyen  meg kell tartani, a kºvetkezŖk: 
�D����az ®p²t®si munkahelyen rendet ®s tisztas§got kell tartani; 
�E����a munkav®gz®s hely®nek meghat§roz§sakor figyelembe kell venni annak 
el®rhetŖs®g®t, meg kell hat§rozni a kºzleked®si utakat vagy a kºzleked®si 
z·n§kat; 
�F����meg kell hat§rozni a munkahelyek k®miai biztons§g§val ºsszef¿ggŖ 
szab§lyokat, ide®rtve a vesz®lyes anyagok ®s k®sz²tm®nyek, a foglalkoz§si 
eredetŤ r§kkeltŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§s§nak megelŖz®s®re vonatkoz· 

 elŖ²r§sokat is; 
�G����gondoskodni kell a karbantart§sr·l, az ¿zemeltet®st megelŖzŖ ellenŖrz®srŖl, 
az eszkºzºk ®s berendez®sek rendszeres ellenŖrz®s®rŖl, a meghib§sod§sok 
elh§r²t§s§r·l; 
�H����az anyagok t§rol§si ter¿leteit el kell hat§rolni, el kell v§lasztani, biztos²tani 
kell szab§lyos t§rol§sukat, k¿lºnºs tekintettel a vesz®lyes anyagokra ®s 
k®sz²tm®nyekre; 
�I����meg kell hat§rozni a vesz®lyes anyagok, k®sz²tm®nyek ®s vesz®lyes 
hullad®kok kezel®si ®s elt§vol²t§si szab§lyait; 
�J����meg kell §llap²tani az ipari ®s kommun§lis hullad®kok, valamint az ®p²t®si 
tºrmel®k t§rol§s§nak, elsz§ll²t§s§nak a szab§lyait; 
�K����rendszeresen §t kell tekinteni a munkafolyamatok, illetve munkaszakaszok 
tervezett elv®gz®si idej®t ®s m·dj§t, az organiz§ci·s tervet sz¿ks®g szerint 
m·dos²tani kell a munk§k elŖrehalad§s§hoz, illetve a kºr¿lm®nyek v§ltoz§s§hoz 
igazodva; 
�L����biztos²tani kell az egy¿ttmŤkºd®st a munk§ltat·k ®s az ºn§ll· v§llalkoz·k 
kºzºtt az ®p²t®si munkahely ®s a kºrnyezet®ben l®vŖ ipari tev®kenys®gek 
kºlcsºnhat§sainak figyelembev®tel®vel. 

 
Felh²vom  a �N�L�Y�L�W�H�O�H�]����munk§ltat· figyelm®t, hogy  a kivitelez®s ideje alatt �N�|�W�H�O�H�V��
�N�R�R�U�G�L�Q�i�W�R�U�W���L�J�p�Q�\�E�H���Y�H�Q�Q�L, foglalkoztat§si jogviszony vagy����megb²z§s keret®ben, a 



rendeletben pontos²tott, �P�X�Q�N�D�E�L�]�W�R�Q�V�i�J�L���V�]�D�N�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�Q�H�N���P�L�Q���V�•�O����(Mvt. 8. Ä) 
feladatok ell§t§s§ra.��
 
�È�O�W�D�O�i�Q�R�V���H�O���t�U�i�V�R�N����
Ha a t§rgyak es®se §ltal vesz®lyeztetett z·n§ba kºzleked®si ¼tvonal esik, akkor 
forgalomterel®ssel, a vesz®lyeztet®s idŖtartam§ra forgalom korl§toz§ssal, az ®p²t®s 
kºzbeni leeshetŖ t§rgy legnagyobb ¿tŖmunk§j§ra m®retezett v®dŖ§llv§nnyal kell a 
j§rmŤ ®s a gyalogos kºzleked®s biztons§g§r·l gondoskodni. 
Az ®p²tŖipari munkav®gz®s sor§n gondoskodni kell arr·l, hogy a fesz¿lts®g alatt l®vŖ 
elektromos vezet®kekkel val· v®letlen ¿tkºz®s ne okozzon balesetet. 
Az ®p²t®si ter¿leten elektromos (ideiglenes) vezet®k fºldºn val· vezet®se szigor¼an 
tilos. 
Ezen vezet®kek csak a levegŖben, szigetelt merev²tŖ huzallal ell§tott l®gk§belk®nt 
vezethetŖk. 

 
�e�S�t�W���L�S�D�U�L���P�X�Q�N�i�N���i�O�W�D�O�i�Q�R�V���E�L�]�W�R�Q�V�i�J�W�H�F�K�Q�L�N�D�L���N�|�Y�H�W�H�O�P�p�Q�\�H�L����
Az ®p²t®shely ter¿let®n az ®p¿let hat§rvonal§t·l m®rt, az ®p¿letmagass§g 1/5-®nek 
megfelelŖ, de legal§bb 6 m®ter sz®less®gŤ v²zszintes kºrzetet vesz®lyes  ter¿letnek kell 
tekinteni. 
Szem®lyek vagy t§rgyak lees®s®nek megakad§lyoz§s§ra 1,0 m®tern®l nagyobb 
szintk¿lºnbs®g eset®ben  
-�� Mellv®d n®lk¿li szabad fal-®s fºd®mny²l§sokn§l, 
-�� Ćllv§nyszintek, munka§llv§nyok k¿lsŖ fel¿let®n,  
legal§bb 1,0 m magas ï a korl§t egyes v²zszintes elemei kºzºtt legfeljebb 50 cm 
t§vols§gra elhelyezett ï korl§tot ®s l§bdeszk§t vagy keretes huzalh§l·t, vagy a v§rhat· 
ig®nybev®telnek megfelelŖ teherb²r§s¼ v®dŖtetŖt kell felszerelni.  
A fºd®mny²l§sokat ®s a szabadba vezetŖ ny²l§sokat a foly· munk§k ter¿let®n a v®gleges 
szerkezet  elhelyez®s®ig k®tsoros korl§ttal ®s legal§bb 15 cm magas l§bdeszk§val kell 
lez§rni, illetve lees®s ellen v®delmet ny¼jt·, rºgz²tett z§r·elemekkel kell hat§rolni. 
A magasb·l val· lees®s ellen v®delmet elsŖsorban a munkahely megfelelŖ kialak²t§s§val 
biztons§got ny¼jt· berendez®ssel (§llv§nyokkal) ®s v®dŖeszkºzºkkel (korl§t, v®dŖtetŖ, 
h§l·, stb. kell biztos²tani, ha ezek alkalmaz§s§ra nincs m·d, a dolgoz·t biztons§gi 
ºvvel, ill. biztons§gi hevederrel kell ell§tni, ®s kºt®lzetet m®retezett teherb²r· 
szerkezethez kell kºtni. A biztons§gi ºv kºtel®t ¼gy kell rºgz²teni, hogy a munka 
b§rmelyik f§zis§ban a dolgoz· 1,5 m-n®l tºbbet ne zuhanhasson. 
Az ®p²t®si ter¿leten az 1,0 m-n®l m®lyebb §rkokat (munka§rkokat) ®s gºdrºket 
ideiglenes korl§ttal kell ell§tni, ®s a k¿lºn elŖ²r§sok szerint kellŖen meg kell vil§g²tani. 
Az ®p²t®si felj§r·kra, j§r·pall·kra, l®pcsŖkre a kºvetkezŖ elŖ²r§sokat kell betartani: 
A felj§r·k sz®less®gi m®rete a kºvetkezŖ legyen: 
-�� egyir§ny¼ kºzleked®s eset®n legal§bb 0,60 m, 
-�� egyir§ny¼ kºzleked®s ®s anyagsz§ll²t§s eset®n a sz§ll²tott anyag terjedelm®tŖl 

f¿ggŖen, de legal§bb 1,0 m, 
-�� k®tir§ny¼ kºzleked®s ®s anyagsz§ll²t§s eset®n a sz§ll²tott anyag terjedelm®tŖl 

f¿ggŖen, de legal§bb 1,5 m. 
A felj§r·k lejt®se legfeljebb 40 %-os lehet. A felj§r·kon a megcs¼sz§st a padozaton 
legfeljebb 0,4 m-k®nt felerŖs²tett l®cekkel, vagy egy®b m·don akad§lyozni kell. 
Ha a felj§r·n talicsk§val vagy jap§nerrel anyagsz§ll²t§s tºrt®nik, a lejt®s a 10 %-ot nem 
haladhatja meg, ®s a ker®k sz§m§ra a cs¼sz§st g§tl· l®cek megszak²t§s§val helyet kell 
biztos²tani. 



A felj§r·k pihenŖj®t ¼gy kell kialak²tani, hogy hossz¼s§ga legal§bb 1,25 m, sz®less®ge a 
felj§r· sz®less®g®vel azonos m®retŤ legyen. 
Ha az §tj§r· szintje alatt 1 m-n®l nagyobb m®lys®g van, akkor az §tj§r·t l§bdeszk§val 
ell§tott 1,0 m magas, k®tsoros l§bdeszk§val kell ell§tni. 
Az §llv§nypadozat sz®less®gi m®rete ï a rajta v®gzett munk§k jelleg®tŖl f¿ggŖen ï a 
kºvetkezŖ legyen 
-�� fal®tra§llv§ny vakol§s, tataroz§s c®lj§ra szolg§l· munkaszintje legal§bb 0,5 m, 
-�� csŖ-®s f®melemekkel k®sz¿lt §llv§nyok munkaszintje legal§bb 0,6 m, 
-�� csak szem®lyi kºzleked®s eset®n legal§bb 0,6 m, 
-�� ha anyaglerak§sra is alkalmazz§k, legal§bb 0,8 m, 
-�� ha falaz· munk§t is v®geznek rajta, legal§bb 1,0 m. 
A felvonul§s megkezd®se elŖtt  fel kell der²teni a munkater¿leten l®vŖ kºzmŤveket, 
berendez®seket ®s gondoskodni kell azok megfelelŖ v®delm®rŖl. 
Az ®p²t®si ter¿leten tal§lt, nem azonos²that· anyag, vezet®k, robban·test eset®n a 
munk§t azonnal le  kell  §ll²tani, ®s int®zkedni kell a vesz®ly elh§r²t§sa ®rdek®ben. 
A kivitelez®st v®gzŖ v§llalat helysz²ni mŤvezetŖje kºteles az ott dolgoz·k r®sz®re az 
idŖszakonk®nti ®s a technol·giai szakaszonk®nti munkav®delmi oktat§sokat megtartani. 
Az oktat§sr·l jegyzŖkºnyvet kell k®sz²teni, mely jegyzŖkºnyvet az ott dolgoz·kkal al§ 
kell ²ratni. A jegyzŖkºnyvben fel kell t¿ntetni az oktat§s t®makºr®t, melynek azonosnak 
kell lenni a kºvetkezŖ munkav®gz®sekkel kapcsolatos vesz®lyforr§sokra val· 
figyelemfelh²v§sokkal. 
 
A munkater¿leten csak munkav®delmi oktat§sban r®szes¿lt dolgoz·k dolgozhatnak. 
Ittas §llapotban a munkav®gz®s tilos. 
 
Csak ®rint®sv®delmileg ellenŖrzºtt, villanyszerelŖ §ltal jegyzŖkºnyvileg §tadott 
®p²tŖipari g®pekkel lehet munk§t v®geztetni (habarcskeverŖ, felvon·, sz§ll²t·szalag ®s 
egy®b ®p²tŖipari kisg®pek). 
 

 A munkav§llal·kra az al§bbi �7�,�/�7�Ï���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�H�N vonatkoznak:��
 - az elektromos berendez®sekre, illetve el® b§rmilyen t§rgyat rakni, a  
               berendez®seket kinyitni, jav²tani (kiv®ve villanyszerelŖ karbantart·), 
 - a g®prŖl, berendez®srŖl a v®dŖburkolatot elt§vol²tani (kiv®ve a  
               karbantart·t), 
 - m§s munk§t v®gezni, mint amivel megb²zt§k, illetve enged®ly n®lk¿l  
               v®gezni, a munkahelyeket enged®ly n®lk¿l elhagyni, 
 - rossz, meghib§sodott szersz§mmal, eszkºzzel, g®ppel munk§t v®gezni, 
 - szeszes italt, drogot a munkahelyre behozni ®s ott fogyasztani, §rulni, a  
              munkahelyen ittasan tart·zkodni. 
 

Munkav®gz®s kºzben �7�,�/�2�6���� gyŤrŤt, kar·r§t, nyakl§ncot, karkºtŖt viselni az 
al§bbi munkakºrºkben, illetve az azzal kapcsolatos munk§kn§l: 

 - forg·, mozg· g®pek ®s berendez®sek kºzel®ben v®gzett munk§k, 
            - b§rmilyen anyagmozgat§ssal j§r· munkav®gz®s kºzben, 
 
 
 

�0�X�Q�N�i�O�W�D�W�y�L���N�|�W�H�O�H�]�H�W�W�V�p�J�H�N���D�]���H�J�\�p�Q�L���Y�p�G���H�V�]�N�|�]�|�N��
�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�Y�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�D�Q����
A munk§ltat·i feladatok teljes²t®se kºr®be tartozik a v®dŖeszkºzºk �E�H�V�]�H�U�]�p�V�H��



®s munkav§llal·k r®sz®re �W�H�U�P�p�V�]�H�W�E�H�Q��tºrt®nŖ §tad§sa. 
Az Mvt. ®rtelm®ben egy®ni v®dŖeszkºzt forgalomba hozni, haszn§latba venni 
akkor szabad, ha az rendelkezik EK-megfelelŖs®gi nyilatkozattal, illetve EK 
t²pustan¼s²tv§nnyal. 

 
Az egy®ni v®dŖeszkºzºkre vonatkoz· munk§ltat·i kºtelezetts®gek teljes¿l®s®t a 
munkav®delmi fel¿gyeletek ellenŖrzik, amely kiterjed az egy®ni v®dŖeszkºzºkre 
vonatkoz· kºvetelm®nyek ®rv®nyes²t®s®re [Mvt. 81. Ä (4)]. 
Tekintettel arra, hogy az egy®ni v®dŖeszkºz �V�]�H�P�p�O�\�H�V���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�U�D��szolg§l, 
amennyiben ak§r csak egy munkav§llal· is mellŖzi a sz§m§ra elŖ²rt v®dŖeszkºz 
haszn§lat§t illetŖleg visel®s®t munkav®delmi b²rs§g kiszab§s§nak alapj§ul 
szolg§l· t®ny§ll§st alapoz meg. Ennek oka, hogy a munkav®delmi b²rs§g 
kiszab§s§nak alapj§ul szolg§l· t®ny§ll§s megval·s²t§s§hoz sz¿ks®ges k®t 
felt®telt ï a munkav®delmi kºvetelm®nyek teljes²t®s®nek elmulaszt§s§t, ®s a 
munkav§llal·k ®lete, testi ®ps®ge vagy eg®szs®ge s¼lyos vesz®lyeztet®s®t ï az 
Mvt. �P�i�U���H�J�\���I�����P�X�Q�N�D�Y�i�O�O�D�O�y���H�V�H�W�p�Q���L�V��alkalmazni rendeli, ami a munk§ltat· 
§ltal elrendelt v®dŖeszkºz haszn§lat§nak hi§ny§ban megval·sul. 
Az Mvt. meghat§rozza a munkav§llal·k ®let®t, testi ®ps®g®t vagy eg®szs®g®t 
s¼lyosan vesz®lyeztetŖ legfontosabb - a vesz®lyeztet®s tekintet®ben lehets®ges 
legkir²v·bb ï t®ny§ll§sokat, kºzºtt¿k az egy®ni v®dŖeszkºzºk eszkºzºk hi§ny§t, 
mŤkºd®sk®ptelens®g®t. 
�(�J�\�p�Q�L���Y�p�G���H�V�]�N�|�]���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�Q�D�N���P�X�Q�N�i�O�W�D�W�y�L���H�O�O�H�Q���U�]�p�V�H��
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�.�|�]�O�H�N�H�G�����X�W�D�N���� 
A munkahelyekhez vezetŖ utakat, a j§rmŤforgalom sz§m§ra megnyitott kºzleked®si 
utakat ¼gy kell kialak²tani, hogy azok megfelelŖ teherb²r§s¼ak, a rajtuk lebonyol·d· 
kºzleked®si ®s sz§ll²t§si feladatok szempontj§b·l elegendŖ sz®less®gŤek, lyukakt·l, 
gºdrºktŖl mentesek legyenek, ®s feleljenek meg a k¿lºn jogszab§lyokban 
meghat§rozott egy®b kºvetelm®nyeknek. 

 
A munkahelyeknek ®s a kºzleked®si utaknak a szem®ttŖl, tºrmel®ktŖl ®s ®p²t®si 
anyagmarad®kt·l mentesnek kell lenni¿k. 

 
Anyagot a munkahelyen csak olyan mennyis®gben szabad t§rolni, hogy az a munk§t ®s 
a biztons§gos kºzleked®st ne zavarja, a seg®dszerkezet §ll·k®pess®g®t ne 
vesz®lyeztesse. 
Az utakat egy®rtelmŤen ki kell jelºlni, azok §llapot§t rendszeresen kell ellenŖrizni, 
illetve azokat megfelelŖen karban kell tartani. 
Ha az ®p²t®si munkahely egyes ter¿leteire a bel®p®s korl§tozott, azokat el kell ker²teni a 
bel®p®si enged®llyel nem rendelkezŖk bel®p®s®nek megakad§lyoz§s§ra. 
MegfelelŖ int®zked®seket kell tenni a vesz®lyes ter¿letekre val· bel®p®sre feljogos²tott 
munkav§llal·k v®delm®re. 
A vesz®lyes ter¿leteket j·l l§that·an kell megjelºlni. 
 

�� �0 �X�Q�N�D�K�H�O�\�L���]�D�M�����p�V���U�H�]�J�p�V�H�N���H�O�O�H�Q�L���Y�p�G�H�O�H�P����
A munkahelyeken a munkaeszkºzºk ¿zemeltet®se sor§n a munkav§llal·t ®rŖ helyi (k®z-
kar) rezg®sterhel®s m®rt®ke nem haladhatja meg a 6. sz§m¼ mell®klet szerint m®rt 2 



m/s2 ®rt®ket, illetve hideg, nedves munkakºrnyezetben az 1,4 m/s2 ®rt®ket. Az egy 
m§sodperces integr§l§si idŖvel m®rt legnagyobb s¼lyozott egyen®rt®kŤ gyorsul§s az 50 
m/s2-et, a munkafolyamat 10 percre vonatkoztatott egyen®rt®kŤ s¼lyozott 
rezg®sgyorsul§sa a 8,4 m/s2-et nem l®pheti t¼l. 
Annak ®rdek®ben, hogy a zaj- ®s rezg®sterhel®s a megengedett ®rt®ket ne haladja meg, 
a munkaeszkºz t²pus§nak kiv§laszt§s§n§l figyelembe kell venni az annak haszn§lata 
sor§n keletkezŖ zaj ®s rezg®s m®rt®k®t. 
A meghat§rozott ®rt®keket meghalad· munkahelyi rezg®s expoz²ci· eset®ben a 
rezg®sterhel®st a sz¿ks®ges mŤszaki megold§sokkal (pl. rezg®sszigetelŖ g®palapoz§s, 
forg· alkatr®szek kiegyens¼lyoz§sa) a megengedett ®rt®k al§ kell csºkkenteni. 
A k®z-kar rezg®s expoz²ci·j§val j§r· munkav®gz®s sor§n, ha nem biztos²tott a 
kºnnyŤnek minŖs¿lŖ fizikai munkav®gz®s munkakºrnyezeti elŖ²r§sainak megfelelŖ 
kl²ma, a munkav§llal·t - a lok§lis lehŤl®s elleni v®gtagv®delem ®rdek®ben - egy®ni 
v®dŖeszkºzzel kell ell§tni. 

�(�O�V���V�H�J�p�O�\����
ElsŖseg®lyny¼jt· felszerel®snek kell rendelkez®sre §llni minden olyan helyen, ahol a 
munkakºr¿lm®nyek ezt megk²v§nj§k. 
Az elsŖseg®lyny¼jt· felszerel®sek Ŗrz®si helyeit a k¿lºn jogszab§ly szerint kell jelºlni, 
®s azokhoz kºnnyŤ hozz§f®r®st kell biztos²tani. 
J·l l§that· helyen ®s jelºl®ssel fel kell t¿ntetni a legkºzelebbi mentŖszolg§lat c²m®t ®s 
telefonsz§m§t. 

 
�6�]�i�O�O�t�W�i�V�����D�Q�\�D�J�P�R�]�J�D�W�i�V����
Az anyagmozgat§si tev®kenys®get v®gzŖ munkav§llal·kat ki kell oktatni a tev®kenys®g 
legfontosabb kock§zatainak ismereteibŖl ®s a kock§zatok elker¿l®s®nek m·dj§r·l, 
melyek §ltal§ban a kºvetkezŖk. 

 
A rakod§st azok a munkav§llal·k v®gezz®k, akiket megb²ztak ezzel a munk§val! 
Csoportos k®zi anyagmozgat§s eset®n az anyagmozgat§sban r®sztvevŖket ki kell 
jelºlni, egy fŖ munkav§llal·t meg kell b²zni az ir§ny²t§ssal, meg kell besz®lni az 
anyagmozgat§st v®gzŖkkel a sz§ll²t§si ¼tvonalat ®s a vez®nyszavakat, jelz®seket. Az 
anyagmozgat· szem®ly tartson mindig biztons§gos (elegendŖ) t§vols§got a sz§ll²tand· 
anyag ®s a fix t§rgyak kºzºtt. 
A gy¼l®kony egy®b vesz®lyt jelentŖ anyagokat az arra szolg§l· ed®nyben sz§ll²tsa! 
Haszn§ljon mindig olyan egy®ni v®dŖ eszkºzt, (v®dŖsisak, v®dŖ§larc, v®dŖszem¿veg, 
v®dŖkesztyŤ, v®dŖl§bbeli), amilyent a mozgatand· anyag tulajdons§gai (fizikai, k®miai, 
stb.) sz¿ks®gess® tesznek. 

 
Az anyagmozgat§si norm§k betart§sa: 18 ®ven fel¿li f®rfi legfeljebb 50 kg-ot emelhet ®s 
vihet. A sz§ll²t§si t§vols§g 50 kg-ig s²k terepen 90 m, 10 %-os emelked®s mellett 30 m. 
Az 50 kg-n§l kisebb terhek ar§nyosan nagyobb t§vols§gra sz§ll²that·k. L®pcsŖn 
legfeljebb 3 m magass§gig 50 kg-os teher sz§ll²that·. Enn®l magasabb szintre a 18 ®ven 
fel¿li f®rfi sem vihet saj§t k®zi szersz§m§n k²v¿l m§s terhet. 

 
A 200 kg ®s enn®l s¼lyosabb osztatlan terhek emel®s®t, sz§ll²t§s§t, rakod§s§t megfelelŖ 
sz§ll²t·-, illetve rakod·eszkºzzel szabad v®gezni. 

   �7�H�K�H�U�J�p�S�N�R�F�V�L�N���U�D�N�R�G�i�V�i�W�����O�H���Y�D�J�\���I�H�O�������D�N�N�R�U���O�H�K�H�W���P�H�J�N�H�]�G�H�Q�L����
Ha a rakod§sra v§r· j§rmŤ (szerelv®ny) meg§llt a rakod§sra alkalmas - kellŖ nagys§g¼ - 
helyen!. 



Ha a teherg®pkocsi vezetŖje le§ll²totta a motort ®s rºgz²tette a g®pj§rmŤvet! (A 
f¿ggetlen p·tkocsi rºgz²t®s®re is sz¿ks®g van, ha az automatikusan nem f®kezŖdik be. 
A k®zif®k be1¼²z§s§n k²v¿l elmozdul§s ellen rºgz²tŖ sarukat kell alkalmazni a 
j§rmŤvezetŖknek) 
Ha a rakod§s r®szleteit illetŖen (sorrend, s¼lyeloszt§s stb.) megegyeztek a rakod§st 
v®gzŖk a teherg®pkocsi vezetŖj®vel, k¿lºnleges rakom§ny kezel®se eset®n megismert®k 
a vonatkoz· elŖ²r§sokat! 
Ha a rakod§s vesz®lyes kºrzet®ben nem tart·zkodik senki! 
Teheremel®s eset®n az emel®st ®s elhelyez®st ir§ny²t· szem®ly is csak vesz®lyz·n§n 
k²v¿l tart·zkodhat! 
A rakod§si ter¿let a munkav®gz®shez sz¿ks®ges m®rt®kben megvil§g²tott legyen! 
("LĆTNI £S LĆTSZANI") 
A rakod·helyre tolat§ssal tºrt®nŖ be§ll§s a j§rmŤmozgat§sok kºz¿l az egyik 
legvesz®lyesebb manŖver! A teherg®pj§rmŤvel, munkag®ppel h§tramenetben csak akkor 
szabad kºzlekedni, ha a vezetŖt a szabad kil§t§sban nem g§tolja semmi. EllenkezŖ 
esetben valaki - akit a g®pkocsi vezetŖje folyamatosan l§t - ir§ny²tja a h§tra-menetet! 
Csak ·vatosan, igen lass¼ temp·val (2-3 km/·ra) szabad a tolat§st v®gezni. 
Az alkalmazand· jelz®seket elŖre egyeztetni kell. B§rkinek az "§llj" jelz®s®re azonnal 
meg kell §llni. 
Az ir§ny²t§st v®gzŖ szem®lynek a j§rmŤmozg§s megkezd®se elŖtt meg kell gyŖzŖdni 
arr·l, hogy a j§rmŤ mozgat§s§nak nincs akad§lya, egyidejŤleg a kºrnyezetben 
tart·zkod·k figyelm®t fel kell h²vnia a vesz®lyre. 
Ir§ny²t§si feladattal olyan szem®lyt kell megb²zni, aki k®pes a feladat elv®gz®s®re. 

 
�)�|�O�G�P�X�Q�N�i�N���H�O���t�U�i�V�D�L�������0�6�=����������������������������
K®zi fºldmunk§n§l a munka§rok sz®le ®s a kiemelt fºldbŖl k®pzett dep·nia kºzºtt 
legal§bb 50 cm sz®les padk§t kell kialak²tani. A munka§rok sz®l®t a szakad·lapon bel¿l 
csak abban az esetben szabad megterhelni, ha a d¼col§s e terhel®sbŖl sz§rmaz· tºbblel 
teher felv®tel®re m®retezve van. 
Megl®vŖ ®p²tm®nyek mell® ker¿lŖ falak alapoz§s§n§l, - amennyiben az ¼j l®tes²tm®ny 
alapoz§si s²kja, illetve a l®tes²tendŖ fºldmunka legals· szintje magasabb, mint a 
szakad·lapon bel¿l l®vŖ l®tes²tm®ny alapoz§si s²kja ï a megl®vŖ falazat ®s a 
hozz§csatlakoz· fºd®meket m®retezett d¼col§ssal al§ kell t§masztani.  

 
�È�O�O�Y�i�Q�\�R�]�y���P�X�Q�N�i�N���H�J�\�p�E���H�O���t�U�i�V�D�L����
Az §llv§nyzat §ll®konys§g szempontj§b·l a v§rhat· erŖhat§sokkal szemben kellŖ 
§ll®konys§g¼ legyen, eldŖl®s ellen minden ir§nyban merev²teni kell. 
A felhaszn§lt anyagok minŖs®g®t, kifog§stalan §llapot§t a felhaszn§l§s elŖtt ellenŖrizni 
kell. A megengedettn®l nagyobb s¼ly¼ t§rgyakat az §llv§nyzaton nem szabad elhelyezni, 
ilyenek felh¼z§s§ra az §llv§nyzatot tilos ig®nybe venni. 
Az §llv§nyzaton tilos doh§nyozni. 
A pall·ter²t®seket, felj§r·kat rendszeresen meg kell tiszt²tani a szennytŖl, h·t·l, j®gtŖl, 
stb. T®l idej®n a pall·kat ®s felj§r·kat homokkal vagy hamuval fel kell sz·rni.  

 
�%�H�W�R�Q�R�]�i�V�L���P�X�Q�N�i�N���H�O���t�U�i�V�D�L����
Ha a betonkeverŖ g®p emelv®nyen §ll, az ¿r²t®shez cs¼zd§t kell ®p²teni. 
A puttony alatti ter¿let megkºzel²t®s®t k®nyszerkapcsolatban mŤkºdŖ korl§ttal kell 
megakad§lyozni. 



 A betonsz§ll²t§s c®lj§ra kialak²tott padozat talicskasz§ll²t§sn§l legal§bb 0,60 m, 
jap§neres sz§ll²t§sn§l legal§bb 1,5 m sz®les legyen, lehajt§s ellen a vasszerel®s fºlºtt 
legyen megfelelŖ sŤrŤs®gŤ al§t§maszt§s. 
Betonszivatty¼ csŖvezet®k®t csak olyan szerkezeti elemre szabad fektetni, amelynek a 
teherb²r§s§t a csŖvezet®k tºmeg®nek ®s dinamikus terhel®s®nek figyelembe v®tel®vel 
§llap²tott§k meg. A csŖvezet®k hirtelen nyom§sv§ltoz§sakor bekºvetkezŖ esetleges 
felcsap·d§s§t megfelelŖ rºgz²t®ssel meg kell g§tolni. A tart§ly, illetŖleg annak 
sz§ll²t·szerkezete az ¿r²t®skor bekºvetkezŖ esetleges t¼lbillen®s, kilend¿l®s, lezuhan§s 
stb. ellen biztos²tott legyen. 

 
�.���P�&�Y�H�V���P�X�Q�N�i�N���H�J�\�p�E���H�O���t�U�i�V�D�L����
Mag§n a k®sz²tendŖ falon, p§rk§nyon tilos a dolgoz·knak tart·zkodni. 
ElŖzetesen gondosan megvizsg§lt l®tr§kon egyszerre csak egy szem®ly kºzlekedhet. 
A habarcsszivatty¼t csak jelzŖberendez®ssel szabad ¿zemeltetni, a megengedett 
maxim§lis nyom§st nem szabad t¼ll®pni. A habarcsszivatty¼ mŤkºd®se kºzben a 
tºmlŖket behajl²tani vagy a tºmlŖszelenc®ket megh¼zni nem szabad. A tºmlŖket az 
§tj§r§sok hely®n pall·kkal kell §tfedni. A sz·r·fejjel dolgoz· munk§sokat 
l®gzŖk®sz¿l®kkel, v®dŖszem¿vegekkel, ®s gumikesztyŤkkel kell ell§tni. 

 
�6�]�L�J�H�W�H�O�p�V�L���P�X�Q�N�i�N���H�J�\�p�E���H�O���t�U�i�V�D�L����
A munkav®gz®s csak v®dŖruh§ban tºrt®nhet (v®dŖkesztyŤ, v®dŖkºt®ny, 
v®dŖszem¿veg) A v®dŖfelszerel®seket rendszeresen, illetve munkakezd®s elŖtt 
ellenŖrizni kell. Munkav®gz®sn®l csak hib§tlan v®dŖeszkºzºk haszn§lhat·k. A hideg 
bitumenm§z tŤz-®s robban§svesz®lyes anyag, ez®rt mind t§rol§sn§l, mind a haszn§latn§l 
a vonatkoz· baleset-®s tŤzv®delmi elŖ²r§sokat be kell tartani. Z§rt helyis®gben tºrt®nŖ 
munkav®gz®s eset®n az §lland· ®s intenz²v szellŖz®st biztos²tani kell. 
A bitumen meleg²t®s®t, sz§ll²t§s§t v®gzŖ dolgoz· ºltºz®ke z§rt legyen. V®dŖszem¿veg, 
v®dŖkesztyŤ haszn§lata kºtelezŖ. A dolgoz· egyszerre csak egy forr· bitumennel Ĳ 
r®szig telt fedeles vºdrºt vihet. T§maszt·l®tr§n forr· bitumenes vºdºrrel kºzlekedni 
tilos! 
A bitumenolvaszt· berendez®sek ¿zemben tart§s§n§l ¿gyelni kell a megelŖzŖ 
tŤzrend®szeti elŖ²r§sok betart§s§ra. A tŤz olt§s§ra homokot ®s lap§tot kell k®szenl®tben 
tartani. Az olt§shoz vizet haszn§lni tilos. 

 
            �$�����W�H�W���I�H�G�p�V�����E�R�Q�W�i�V�L�����W�H�F�K�Q�R�O�y�J�L�i�M�D����

A bont§s megkezd®se elŖtt az ®p¿let az elektromos-, g§z-, v²z- h§l·zatr·l 
lekapcsoland·! 
A bont§si ter¿letet ¼gy kell kºrbe ker²teni, hogy oda arra illet®ktelen idegenek ne 
juthassanak be, Ŗrz®s®rŖl munkaidŖn k²v¿l is gondoskodni kell!  J·l l§that· m·don 
felh²vni a figyelmet a bel®p®si tilalomra. 
Ezut§n  kezdhetŖ meg  a tetŖ h®jazattal  bont§sa. Azt ¼gy kell megbontani, hogy a sz®l 
a tetŖn marad· r®szt a lebont§sig el ne vigye, emberben ®s anyagban k§rt ne tehessen! 
A felbontott tetŖfedŖ anyagot ledob§lni nem szabad, azokat  le kell adogatni, a fºd®met 
terhelni tilos.  
 Minden olyan munk§n§l, ahol v®dŖkorl§t nem l®tes²thetŖ, biztons§gi ºvet kell 
haszn§lni. A kivitelez®s sor§n az ideiglenes vill§mv®delemrŖl gondoskodni kell. 
A tetŖszerkezet anyag§t a terepen kell t§rolni! A fºd®met terhelni nem szabad!  
A k®m®ny bont§sa  eset®n §llv§nyt kell ®p²teni, a fºd®mre dºnteni nem szabad! A 
fºd®met terhelni nem szabad!  
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1. 1993. ®vi XCIII. Tºrv®ny a munkav®delemrŖl, egys®ges szerkezetben a v®grehajt§s§r·l 
sz·l· 5/1993. (XII. 26.) M¿M rendelettel 
2. 1999. ®vi LXXIV. tºrv®ny a katasztr·f§k elleni v®dekez®s ir§ny²t§s§r·l, szervezet®rŖl ®s a 
vesz®lyes anyagokkal kapcsolatos s¼lyos balesetek elleni v®dekez®srŖl 
3. 2000. ®vi LXXV. tºrv®ny a munkav§llal·k biztons§g§r·l, eg®szs®g®rŖl ®s a 
munkakºrnyezetrŖl sz·l·, a Nemzetkºzi Munka¿gyi Konferencia 1981. ®vi 67. ¿l®sszak§n 
elfogadott 155. sz§m¼ Egyezm®ny kihirdet®s®rŖl 
4. 2000. ®vi LXXX. tºrv®ny az ®p²tkez®ssel kapcsolatos biztons§gi ®s eg®szs®g¿gyi 
k®rd®sekrŖl sz·l· 
 
�5�H�Q�G�H�O�H�W�H�N��
1. 15/1972. (VIII. 5.) E¿M rendelet az eg®szs®g¿gyrŖl sz·l· 1972. ®vi II. tºrv®nynek a 
gy·gy²t·-megelŖzŖ ell§t§sra vonatkoz· rendelkez®sei v®grehajt§s§r·l 
2. 12/1983. (V. 12.) MT rendelet a zaj- ®s rezg®sv®delemrŖl 
3. 7/1991. (IV. 26.) NM rendelet az Ćllami N®peg®szs®g¿gyi ®s Tisztiorvosi Szolg§lat 
szervezet®rŖl ®s mŤkºd®s®rŖl 
4. 31/1994. (XI. 10.) IKM rendelet a Hegeszt®si Biztons§gi szab§lyzat kiad§s§r·l 
5. 27/1995. (VII. 25.) NM rendelet a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§ltat§sr·l 
6. 26/1996. (VIII. 28.) NM rendelet az egyes eg®szs®gk§ros²t· kock§zatok kºzºtt 
foglalkoztatott munkav§llal·k (napi, heti) expoz²ci·s idej®nek korl§toz§s§r·l 
7. 27/1996. (VIII.28.) NM rendelet a foglalkoz§si betegs®gek ®s fokozott expoz²ci·s esetek 
bejelent®s®rŖl ®s kivizsg§l§s§r·l 
8. 35/1996. (XII. 29.) BM rendelet az Orsz§gos TŤzv®delmi Szab§lyzat kiad§s§r·l 
9. 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet az orsz§gos telep¿l®srendez®si ®s ®p²t®si 
kºvetelm®nyekrŖl 
10. 46/1997. (XII. 29.) KTM rendelet az egyes ®p²tm®nyekkel, ®p²t®si munk§kkal ®s ®p²t®si 
tev®kenys®gekkel kapcsolatos ®p²t®s¿gyi hat·s§gi enged®lyez®si elj§r§sokr·l 
11. 2/1998. (I. 16.) M¿M rendelet a munkahelyen alkalmazand· biztons§gi ®s eg®szs®gv®delmi 
jelz®sekrŖl 
12. 21/1998. (IV. 17.) IKIM rendelet a g®pek biztons§gi kºvetelm®nyeirŖl ®s megfelelŖs®g®nek 
tan¼s²t§s§r·l 
13. 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertŖzŖ betegs®gek ®s a j§rv§nyok megelŖz®se ®rdek®ben 
33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakºri, szakmai, illetve szem®lyi higi®n®s 
alkalmass§g orvosi vizsg§lat§r·l ®s v®lem®nyez®s®rŖl 
15. 25/1998. (XII.27.) E¿M rendelet az elsŖsorban h§ts®r¿l®sek kock§zat§val j§r· k®zi 
tehermozgat§s minim§lis eg®szs®gi ®s biztons§gi kºvetelm®nyeirŖl 
16. 39/1999. (VII. 6.) GM rendelet az ipari szakter¿letek kºr®be tartoz·, tov§bb§ egyes 
®p¿letnek nem minŖs¿lŖ ®p²tm®nyekre (saj§tos ®p²tm®nyfajt§kra) vonatkoz· ºn§ll· 
mŤszaki szak®rtŖi tev®kenys®g v®gz®s®nek felt®teleirŖl 
17. 61/1999. (XII. 1.) E¿M rendelet a biol·giai t®nyezŖk hat§s§nak kitett munkav§llal·k 
eg®szs®g®nek v®delm®rŖl 
18. 65/1999. (XII. 22.) E¿M rendelet a munkav§llal·k munkahelyen tºrt®nŖ egy®ni v®dŖeszkºz 
haszn§lat§nak minim§lis biztons§gi ®s eg®szs®gv®delmi kºvetelm®nyeirŖl 
19. 25/2000 (IX.30.) E¿M-SzCsM egy¿ttes rendelet a munkahelyek k®miai biztons§g§r·l 
20. 26/2000 (IX.30.) E¿M rendelet a foglalkoz§si eredetŤ r§kkeltŖ anyagok elleni v®dekez®srŖl 
®s az §ltaluk okozott eg®szs®gk§rosod§sok megelŖz®s®rŖl 
21. 41/2000. (XII. 20.) E¿M-KºM egy¿ttes rendelet az egyes vesz®lyes anyagokkal, illetve 
vesz®lyes k®sz²tm®nyekkel kapcsolatos egyes tev®kenys®gek korl§toz§s§r·l 
22. 44/2000. (XII. 27.) E¿M rendelet a vesz®lyes anyagokkal ®s a vesz®lyes k®sz²tm®nyekkel 
kapcsolatos egyes elj§r§sok, illetve tev®kenys®gek r®szletes szab§lyair·l 
23. 51/2000. (VIII. 9.) FVM-GM-KºViM egy¿ttes rendelet az ®p²tŖipari kivitelez®si, valamint a 
felelŖs mŤszaki vezetŖi tev®kenys®g gyakorl§s§nak r®szletes szakmai szab§lyair·l ®s az ®p²t®si 
napl·r·l. 
24. 12/2001. (V. 4.) KºM-E¿M egy¿ttes rendelet a vegyi anyagok kock§zat§nak becsl®s®rŖl ®s 
a kock§zat csºkkent®s®rŖl 
25. 18/2001. (IV. 28.) E¿M rendelet a munkav§llal·knak a munka kºzbeni zajexpoz²ci· okozta 
kock§zatok elleni v®delm®rŖl 
26. 213/2001. (XI. 14.) Korm. rendelet a telep¿l®si hullad®kkal kapcsolatos tev®kenys®gek 




